KIRKLARELI OKUL ONCESi KURUMLARIN MEN(

J) PLANI HAZIRAN AYI

-Tahin Pekmez
-Zeytin

-Sogis Sebze
-Bitki cayi

| TARIH SABAH KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI
01.06.2023/Persembe -Kagarh Tost veya Kasarli Sandvig Kuru Uziimlii Kek veya Kuru
-Zeytin Uziimlii Kurabiye
-S0gus Sebze Limonata
-Sit
02.06.2023/ Cuma - Agma Patates Salatasi
-Labne Peynir Ayran
-S6gis Sebze
-Recel
-Bitki Cayi
05.06.2023/ Pazartesi -Beyaz Peynir Nohutlu Pilav
-Tahin Pekmez Ayran
-Zeytin
-S6gUs Sebze
-Bitki cayi
06.06.2023/ sali -Haslanmis Yumurta Mini Pizza
-Karigik Zeytin Limonata
-S6giis Sebze
-Bal
-Sut
07.06.2023/ Carsamba | -Kasar Peynir Muhallebi veya Siit+Meyve
-Recel Ceviz ici
-S0glis Sebze
-Bitki Cayi
08.06.2023/ Persembe | -Peynirli Gdzleme Uziimli Findikh Kurabiye veya
-S68Us Sebze Karnigik Kuruyemig+Kuru tiziim
-Siit Siit
09.06.2023/ Cuma -Sebzeli Omlet Kisir
-Zeytin Ayran
-S68us Sebze
-Kusburnu
12.06.2023/ Pazartesi -Krep Susamli Simit
-Beyaz Peynir Ayran
-Sogiis Sebze
-Sit
13.06.2023/ Sali -Finnda Yumurtah Ekmek Mozaik Pasta
-Recel Siit
-Zeytin
-Sigiis Sehze
-Bitki Cayi
14.06.2023/ Carsamba -Beyaz Peynir Dereotlu Pogaca

Komposto




KIRKLARELi OKUL ONCESi KURUMLARIN MEN(

) PLANI HAZIRAN AYI

15.06.2023/ Persembe | -Menemen Makarna Salatasi
-Zeytin Meyve
-Salatalik
-Recel
-Sit
16.06.2023/ Cuma -Pankek Mercimek Kofte
-Bal Ayran
-Cilek/Muz
-Sit
Not:1-Her kahvaltida ekmek bulunmaktadir.
2-Mevsime uygun sebze ve meyve tiiketilmelidir.
3-Kuruyemigler ¢ig tercih edilmelidir.
4- Simit, pogaca vb. hepsi ev yapimi olmalidir.
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